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W REJONIE PORAŻENIA BRONIĄ JĄDROWĄ 
Największe zagrożenie życia ludzkiego występuje w tym rejonie bezpośrednio po wybuchu
jądrowym. Jeżeli w momencie wybuchu ludzie znajdowali się w schronie, który nie został
uszkodzony, powinni w nim pozostać do chwili otrzymania zezwolenia na wyjście. Po wyjściu ze
schronu należy zwrócić uwagę na znaki ostrzegawcze, które do tego czasu mogą zostać
rozstawione. Szczególną uwagę należy zwrócić na znaki informujące o skażeniu terenu. 
Przebywając w terenie skażonym, należy przestrzegać następujących zasad: 
- skrócić do niezbędnego minimum czas przebywania, 
- nie wzniecać kurzu, a zimą nie wnosić śniegu do pomieszczeń nie skażonych, 
- nie brać do rąk żadnych przedmiotów, 
- omijać kałuże wody. 
- nie pić skażonej wody i nie spożywać skażonych produktów żywnościowych 
- nie opierać się o drzewa, ściany budynków itp., 
- zwracać uwagę na to, by nie zabrudzić nie osłoniętych części ciała. 
W REJONIE PORAŻENIA BRONIĄ CHEMICZNĄ
Po stwierdzeniu występowania bojowych środków trujących ludzie znajdujący się w
pomieszczeniach lub budowlach ochronnych, które nie są hermetyczne, powinni założyć maski
przeciwgazowe lub zastępcze środki ochrony dróg oddechowych. Osoby opuszczające te
pomieszczenia lub osoby, które napad chemiczny zastał poza nimi, powinny założyć odzież
ochronną lub zastępczą, W miarę możliwości należy jak najszybciej opuścić teren objęty
skażeniami, w kierunku wskazanym przez odpowiednie organy obrony cywilnej i udać się do
miejsca, gdzie przeprowadzone zostaną zabiegi sanitarne i specjalne przez formacje obrony
cywilnej. Zwierzęta, które znalazły się w terenie skażonym środkami trującymi, muszą być
poddane zabiegom weterynaryjnym. 
W REJONIE PORAŻENIA BRONIĄ BIOLOGICZNĄ 
W przypadku stwierdzenia skażenia bakteriologicznego określa się rejon skażenia, izoluje od
otoczenia osoby przebywające w nim (kwarantanna), wprowadza stosowne ograniczenia i
przystępuje do likwidacji skutków użycia broni biologicznej. 
Do podstawowych obowiązków obywateli znajdujących się w  rejonie objętym kwarantanną
należy ścisłe przestrzeganie zarządzeń lokalnych władz, a zwłaszcza dotyczących: 
- przebywania i poruszania się w tym rejonie, 
- utrzymywanie higieny, 
-wykonywania podstawowych przedsięwzięć profilaktycznych, 
- uboju zwierząt zakażonych i spożywania mięsa 
-współdziałania zdrowej ludności z pododdziałami prowadzącymi likwidację zakażeń. 
W REJONIE PORAŻENIA NIEBEZPIECZNYMI ŚRODKAMI CHEMICZNYMI 
Na terenie naszego miasta występują produkty chemiczne charakteryzujące się własnościami
toksycznymi. Na skutek nieprzewidzianych awarii, katastrof lub klęsk żywiołowych może
nastąpić zagrożenie naturalnego środowiska człowieka, zagrożenie zdrowia lub życia
mieszkańców. Skażenie środowiska toksycznymi środkami przemysłowymi może nastąpić z
obiektów stałych (zakłady przemysłowe) lub ruchomych (cysterny kolejowe i samochodowe).
Należy wtedy zachowywać się spokojnie, przeciwdziałać panice i lękowi, ściśle wykonywać
zarządzenia służb porządkowych. Stosować się do zaleceń i informacji przekazywanych w
komunikatach, głównie środkami nagłaśniającymi umieszczonymi na samochodach. 
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Przebywając na terenie otwartym należy: 
- zwrócić uwagę na kierunek wiatru (obserwować unoszące się dymy, pary), 
- opuścić zagrożony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosując się do poleceń zawartych w
komunikatach przekazywanych przez ruchome środki nagłaśniające, 
- udać  się do najbliższych budynków mieszkalnych lub publicznych. 
Przebywające w pomieszczeniach osoby, które z jakichkolwiek przyczyn przed wystąpieniem
skażeń nie zdążyły wyjść z rejonu zagrożenia powinny: 
- włączyć odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosować się do
przekazywanych komunikatów i poleceń, 
- pozostać w pomieszczeniach, zamknąć i uszczelnić mokrym papierem lub szmatami drzwi,
okna otwory wentylacyjne, przebywać w miarę możliwości w pomieszczeniach środkowych, 
- osoby wyposażone w maski przeciwgazowe zakładają je, 
- do chwili odwołania alarmu lub zarządzenia ewakuacji nie opuszczać uszczelnionych
pomieszczeń, nie przebywać w pobliżu okien i innych otworów wentylacyjnych, 
- powstrzymać się od spożywania posiłków, palenia tytoniu oraz prac wymagających wysiłku a
więc dużego zapotrzebowania na tlen, 
- wyłączyć wszystkie urządzenia elektryczne (oprócz radia i telewizora), wygasić wszystkie
płomienie, 
- do ochrony dróg oddechowych stosować zwilżoną w wodzie lub w wodnym roztworze sody
oczyszczonej chusteczkę, tampon z gazy, ręcznik itp. 
Przebywając w obiektach użyteczności publicznej stosować się do poleceń kierownictwa. 
W REJONIE PORAŻENIA BRONIĄ KLASYCZNĄ 
W takim rejonie nie ma potrzeby stosowania środków ochrony dróg oddechowych, oczu i skóry.
W czasie prowadzenia prac ratowniczych i udzielania pomocy poszkodowanym w tym rejonie
należy uważać na niewybuchy, miny, które stanowią duże zagrożenie dla życia  i zdrowia
pracujących tam ludzi. W razie ich wykrycia prace należy przerwać, powiadomić służby obrony
cywilnej i postępować zgodnie z ich poleceniami. 
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