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W REJONIE PORAZENIA BRONIA JADROWA

Najwieksze zagrozenie zycia ludzkiego wystepuje w tym rejonie bezposrednio po wybuchu
jadrowym. Jezeli w momencie wybuchu ludzie znajdowali sie w schronie, kt6ry nie zostat
uszkodzony, powinni w nim pozostac do chwili otrzymania zezwolenia na wyjscie. Po wyjsciu ze
schronu nalezy zwréci¢ uwage na znaki ostrzegawcze, ktoére do tego czasu moga zostaé
rozstawione. Szczegolng uwage nalezy zwrdcicC na znaki informujace o skazeniu terenu.
Przebywajac w terenie skazonym, nalezy przestrzegaé nastepujacych zasad:

- skréci¢ do niezbednego minimum czas przebywania,

- nie wzniecaé kurzu, a zimg nie wnosic¢ Sniegu do pomieszczenh nie skazonych,

- nie brac¢ do ragk zadnych przedmiotow,

- omija¢ katuze wody.

- nie pi¢ skazonej wody i nie spozywac skazonych produktéw zywno$ciowych

- nie opierac sie o drzewa, $ciany budynkéw itp.,

- zwracac¢ uwage na to, by nie zabrudzi¢ nie ostonietych czesci ciata.

W REJONIE PORAZENIA BRONIA CHEMICZNA

Po stwierdzeniu wystepowania bojowych $rodkow trujgcych ludzie znajdujacy sie w
pomieszczeniach lub budowlach ochronnych, ktére nie sg hermetyczne, powinni zatozy¢é maski
przeciwgazowe lub zastepcze srodki ochrony drég oddechowych. Osoby opuszczajgce te
pomieszczenia lub osoby, ktére napad chemiczny zastat poza nimi, powinny zatozy¢ odziez
ochronng lub zastepczg, W miare mozliwosci nalezy jak najszybciej opusci¢ teren objety
skazeniami, w kierunku wskazanym przez odpowiednie organy obrony cywilnej i udac sie do
miejsca, gdzie przeprowadzone zostang zabiegi sanitarne i specjalne przez formacje obrony
cywilnej. Zwierzeta, ktére znalazty sie w terenie skazonym $rodkami trujgcymi, muszg by¢
poddane zabiegom weterynaryjnym.

W REJONIE PORAZENIA BRONIA BIOLOGICZNA

W przypadku stwierdzenia skazenia bakteriologicznego okresla sie rejon skazenia, izoluje od
otoczenia osoby przebywajgce w nim (kwarantanna), wprowadza stosowne ograniczenia i
przystepuje do likwidacji skutkdédw uzycia broni biologiczne;.

Do podstawowych obowigzkéw obywateli znajdujgcych sie w rejonie objetym kwarantanng
nalezy Sciste przestrzeganie zarzadzen lokalnych wtadz, a zwtaszcza dotyczacych:

- przebywania i poruszania sie w tym rejonie,

- utrzymywanie higieny,

-wykonywania podstawowych przedsiewzieé¢ profilaktycznych,

- uboju zwierzat zakazonych i spozywania migsa

-wspétdziatania zdrowej ludnosci z pododdziatami prowadzacymi likwidacje zakazen.

W REJONIE PORAZENIA NIEBEZPIECZNYMI SRODKAMI CHEMICZNYMI

Na terenie naszego miasta wystepujg produkty chemiczne charakteryzujgce sie wtasno$ciami
toksycznymi. Na skutek nieprzewidzianych awarii, katastrof lub klesk zywiotowych moze
nastgpi¢ zagrozenie naturalnego srodowiska cztowieka, zagrozenie zdrowia lub zycia
mieszkancow. Skazenie Srodowiska toksycznymi srodkami przemystowymi moze nastgpic z
obiektow statych (zaktady przemystowe) lub ruchomych (cysterny kolejowe i samochodowe).
Nalezy wtedy zachowywac sie spokojnie, przeciwdziata¢ panice i lekowi, $cisle wykonywac
zarzadzenia stuzb porzgdkowych. Stosowacé sie do zalecen i informacji przekazywanych w
komunikatach, gtéwnie Srodkami nagtagniajgcymi umieszczonymi na samochodach.
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Przebywajac na terenie otwartym nalezy:

- zwroci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac unoszace sie dymy, pary),

- opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujac sie do polecen zawartych w
komunikatach przekazywanych przez ruchome $rodki nagtasniajace,

- uda¢ sie do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.

Przebywajace w pomieszczeniach osoby, ktore z jakichkolwiek przyczyn przed wystgpieniem
skazen nie zdgzyty wyjs¢ z rejonu zagrozenia powinny:

- wigczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowac sie do
przekazywanych komunikatéw i polecen,

- pozosta¢ w pomieszczeniach, zamknac¢ i uszczelnic mokrym papierem lub szmatami drzwi,
okna otwory wentylacyjne, przebywac¢ w miare mozliwosci w pomieszczeniach srodkowych,

- 0soby wyposazone w maski przeciwgazowe zaktadajg je,

- do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuaciji nie opuszczac uszczelnionych
pomieszczen, nie przebywac w poblizu okien i innych otworéw wentylacyjnych,

- powstrzymag sie od spozywania positkdw, palenia tytoniu oraz prac wymagajgcych wysitku a
wiec duzego zapotrzebowania na tlen,

- wytgczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (oprécz radia i telewizora), wygasi¢ wszystkie
ptomienie,

- do ochrony dr6ég oddechowych stosowaé zwilzong w wodzie lub w wodnym roztworze sody
oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy, recznik itp.

Przebywajac w obiektach uzytecznosci publicznej stosowac sie do polecen kierownictwa.

W REJONIE PORAZENIA BRONIA KLASYCZNA

W takim rejonie nie ma potrzeby stosowania srodkdéw ochrony drég oddechowych, oczu i skory.
W czasie prowadzenia prac ratowniczych i udzielania pomocy poszkodowanym w tym rejonie
nalezy uwazac na niewybuchy, miny, ktére stanowig duze zagrozenie dla zycia i zdrowia
pracujgcych tam ludzi. W razie ich wykrycia prace nalezy przerwaé, powiadomic stuzby obrony
cywilnej i postepowaé zgodnie z ich poleceniami.
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